
  

 

 

 درمان -علائم  –بیماری های شایع کلیه 

  شرح بیماری

هر انسان دارای دو کلیه است که بزرگی هر یک به اندازه 

یک مشت است و هر کدام در یک طرف ستون فقرات در 

عملکرد اصلی کلیه  .ترین سطح قفسه سینه قرار داردپایین

دفع مواد زائد و مایعات اضافی از بدن است که از راه ادرار از 

ها نفر در سراسر دنیا سالانه میلیون .شوندبدن خارج می

شوند. این عوارض زمانی رخ های کلیه میدچار بیماری

توانند وظایف خود را دیده و نمیها آسیبدهد که کلیهمی

ها به دلیل ابتلا به دیابت، فشار هانجام دهند. ممکن است کلی

دیدگی های مزمن دیگر دچار آسیبخون بالا و بیماری

های کلیه ممکن است باعث ایجاد عوارض بیماری .شوند

های عصبی و دیدگیدیگری مانند ضعف استخوانی، آسیب

 سوءتغذیه نیز شوند. 

 

 انواع بیماری های شایع کلیه :

  سنگ کلیه*

 بیماری کلیه پلی کیستیک*

 بیماری کلیه دیابتی*

 گلومرولونفریت*

 عفونت کلیه*

 سرطان کلیه*

اگر شما مدت مدیدی است که به بیماری کلیوی مبتلا **

شود که شما دچار نارسایی مزمن کلیه اید گفته میشده

دیدگی کلیه ناشی از بروز یک عفونت یا هستید. اگر آسیب

شود که شما دچار حادثه ناگهانی و سریع باشد گفته می

اید که هر چند ممکن است کوتاه شدهنارسایی حاد کلیه 

 .مدت باشد ولی احتمال مزمن شدن آن وجود دارد

 

 : های کلیهعلائم زودرس هشداردهنده بیماری

 اشتهای کم- مشکل در خواب- مشکل در تمرکز- خستگی

پف دور چشم در هنگام -تورم پا یا مچ پا- گرفتگی عضلات-

تکرر ادرار، - پوسته شدن پوستخشک و پوسته- صبح

 خصوص اواخر شببه

 

توانند به معنای پیشرفت بیماری کلیه علائم شدیدی که می

 :اند ازبه نارسایی کلیه باشند عبارت

تغییرات در -از دست دادن اشتها- استفراغ- حالت تهوع

خونی کم-های بدناحتباس مایعات درون بافت-ادرار

افزایش -جنسیکاهش میل -های قرمز خون()کاهش گلبول

التهاب پریکارد )غشای -ناگهانی سطح پتاسیم )هیپرکالمی(

 مانند و نازک اطراف قلب(کیسه

 

 

 تشخیص 

 آزمایش خون

 اسکنتیسونوگرافی یا سی

 برداری از کلیهنمونه

  آزمایش ادرار

 

 در ایجاد بیماریموثر عوامل

 نژاد-سن بالا-سابقه خانوادگی-وقند خون بالافشارخون 

 

 :پیشگیری 

 مقدار زیادی آب بنوشید*

 اگر دیابت دارید قند خون خود را کنترل کنید*

 طریق تزریق انسولین کنترل کنیددیابت را از *

 فشارخون خود را کنترل کنید*

 سیگار کشیدن را ترک کنید*

مصرف  داروهای بدون نسخه را بااحتیاط مصرف کنید*

تواند باعث آسیب کلیه ازحد آسپرین یا ایبوپروفن میبیش

 شود. 

 آزمایش بدهید*

 

 

 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
https://iranianurology.com/%D8%B3%D9%86%DA%AF-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D9%81%D8%B9/
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start


  

 

 

 درمان -علائم  –بیماری های شایع کلیه 

 رژیم غذایی و تغذیه 

ایجاد تغییر در رژیم غذایی به اندازه مصرف دارو مهم است. 

تواند به پیشگیری از اتخاذ یک سبک زندگی سالم می

کند. های کلیوی کمک بسیاری از دلایل اصلی بیماری

 :پزشک ممکن است به شما توصیه کند

 مصرف نمک را کاهش دهید*

 غذاهای سرشار از کلسترول را کاهش دهید*

 

 

 مصرف نمک را کم کنید*

های تازه، برای قلب که شامل میوهیک رژیم غذایی سالم *

چربی است را سبزیجات، غلات کامل و محصولات لبنی کم

 شروع کنید

 مصرف الکل را محدود کنید*

 لاغر شوید وفعالیت بدنی خود را افزایش دهید*

 

علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه  

      بیمارستان شهید چمران
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